
Au premier abord, déterminer quel trépied et quelle rotule seront les plus adaptés à votre équipement peut 
paraître un exercice décourageant. Voici quelques étapes rapides et faciles pour vous aider à prendre votre 
décision.

Sélectionnez une rotule offrant une ca-
pacité de charge adaptée à votre équipe-
ment photo.

Vous devez prévoir la combinaison la plus 
lourde d’appareil, objectif, flash et tout autres 
accessoires qui pourraient être montés sur 
l’appareil photo, lorsque vous allez utiliser la 
rotule.

Etape 1 Etape 2 Etape 3

Comment choisir le trépied et la rotule à utiliser ?

Choisir le type du trépied

Lorsque l’on choisi le type du trépied à utili-
ser, il faut prendre en considération quelques 
éléments supplémentaires.

Les trépieds légers sont plus facilement 
transportables, mais auront une capacité de 
charge moindre et une plus faible hauteur 
maximum. De ce fait, il faudra utiliser davan-
tage la colonne centrale du trépied d’où une 
stabilité moins grande.

Les trépieds plus lourds sont plus stables et 
vont permettre d’utiliser votre appareil photo 
à une plus haute extension sans avoir be-
soin d’étendre la colonne centrale. Ils seront 
néanmoins plus difficiles à transporter car ils 
sont plus lourds et plus encombrants.

Vous devez considérer quelle option vous 
conviendra le mieux, il y a généralement un 
compromis qui doit être fait entre portabilité 
et stabilité.

Enfin, vous devez vous assurer que les pieds 
du trépied sélectionné pourront supporter tout 
votre équipement photo et objectifs, PLUS la 
rotule que vous avez choisie.

Les rotules ball sont munies d’une boule lo-
gée dans une cavité, contrôlée par un seul le-
vier de verrouillage. Lorsque la boule est dé-
verrouillée, la rotule peut bouger dans à peu 
près n’importe quelle direction à l’intérieur de 
la cavité. Ce type de rotule est idéal dans les 
situations de prises de vues où la rapidité de 
cadrage du sujet est indispensable et prime 
sur la précision.

  



Choisir le type de rotule dont vous avez 
besoin, une rotule ball ou une rotule 3D.

Les rotules 3D sont conçues pour bouger 
dans 3 directions différentes – inclinaison 
droite/gauche, inclinaison haut/bas et in-
clinaison entre le format portait et le format 
paysage. Chaque axe de mouvement est 
contrôlé par sa propre poignée, ce qui rend le 
positionnement de l’appareil photo plus maî-
trisable et permet un cadrage très précis. 

Comment choisir son trépied ?


